10. Poskrbite za Custveno zdravje !

Bolnika vzpodbujajte k druzenju in druzabnosti. Druzabnost je Ze 1 : e
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—= utrujenost,
—» izogibanje ljudem, ¥
—» izguba veselja in zanimanja za stvari, za katere se je prej zani-

mal,
— misli o smrti in samomoru.

NEGOVALEC IN BOLNI

N egovanje bolnika z boleznimi dihal je torej 24-urna zaposlitev, Podprite nas!
kije zelo naporna. Negovalci so tudi sami velikokrat izcrpani Drustvo pljucnih in alergijskih bolnikov Slovenije Z BO L EZN I_, O D I HAL V
in pod stresom, kar jih lahko privede do depresije. Tudi sami pri Rakovnizka ulica 4, 1000 Ljubliana

sebi prepoznajte te tezave in poprosite za pomo¢ druge élane VSA KDAN u

druzine in svojega zdravnika, e jih opazite.
Pomislite, da je tudi vase zdravje in stanje pomembno
za bolnika, za katerega skrbite!

Barbara Latkovi¢

Ali negujete bolnika z boleznijo dihal?
Ali poznate koga, ki neguje bolnika z boleznijo dihal?
v

e ste na eno vpradanje odgovorili z DA, si preberite
zlozenko do konca.




egovanje je zelo naporno in kako mora negovalec ravnati,
da vzdrzi na dolgi rok, si lahko preberete v nasi zlozenki o
negovanju.

Vecina bolnikov s pljucno ali alergijsko boleznijo je najraje doma.
Negovalci igrajo torej pomembno vlogo, ker bolnikom pomagajo
uspesno preziveti vsakdan, prepoznati poslabsanja, prepreciti
napade in zmanjsati nepotrebne obiske pri zdravniku.

KAJ) MORA VEDETI DOBER NEGOVALEC?

1.Poznati morate bolnikova zdravila in naért

zdravljenja

Pomembno je, da tako kot bolnik poznate vsa njegova zdravila,

kako delujejo in cemu sluzijo. Vedeti morate, katero zdravilo sluzi
zdravljenju napada tezkega dihanja, bolecine itd. Poznati pa mor-
ate tudi naért zdravljenja, ki ste ga sestavili s pomocjo zdravnika.
Tako veste, kaj morate storiti v stabilni fazi bolezni, ob poslabsanju
ali ogrozenosti.

2. Dnevno spremljajte bolnikovo stanje in tezave

To dosezete tako, da pisete dnevnik. V zvezek ali blok si dnevno
zapisite nekaj osnovnih stvari kot na primer: datum, uro, tezave
(dihanje, kaselj), stanje, zdravila, aktivnosti, druge tezave.

Dnevnik lahko vpisuje tudi bolnik. 1z vpisov bo sam ali z vaso
pomo¢jo razbral svoje stanje. Izpolnjene strani hranite daljsi ¢as
in jih vedno odnesite s seboj na pregled k zdravniku. Iz ugotovitev
skozi daljsi ¢as je mogoce razbrati vzorce in ustrezno ukrepati.
Ce opazite:
—» vedno teZje dihanje, piskanje med dnevnimi aktivnostmi,
— mocnejsi kaselj, povecan izmecek ali bolecino v prsih s kasljem,
—= izmecek, ki je krvav, je drugacne barve — zelen ali rumen in ima
vonj,
—= otekline gleznjev, nogalirok,

povecano utrujenost,
misicne krée ali slabost,
tezko sapo, ki prekinja spanje,

FEid

katerokoli drugo moteco tezavo,
morate poklicati zdravnika.

3. Vedeti morate, koga poklicati

Vedno imejte pri roki zapisane telefonske stevilke patronazne
sestre, osebnega zdravnika, nujne medicinske pomoci in redevalne
sluzbe.

4. Bodite pripravljeni povedati informacijo, ki jo

zeli zdravnik
Pri¢akujte vprasanja kot:
—> kdaj so se zacele tezave z dihanjem,
—= kaj otezuje dihanje, kaj ga zboljsa,
— kako dolgo se bolnik pocuti utrujenega.
Na ta vpradanja boste laze odgovorili, ¢e boste imeli izpolnjen
dnevnik.

5. Sledite navodilom

Velikokrat boste dobili navodila po telefonu ali ob pregledu.

Zapomnite si jih ali zapisite in ¢im ve sprasujte tudi sami. Ce jih ne

razumete, prosite za dodatno razlago.

6. Poskrbite za dobro prehrano bolnika
Poskrbite za zdravo prehrano z veé manjsimi obroki ez dan in

zagotovite dovolj dnevnega vnosa tekocin.

7. Organizirajte in olajsajte si delovne povriine

ali zmanjsajte ovire v stanovanju

Poskrbite, da v stanovanju ni dodatnih ovir za bolnika, kot so stop-

nice, police, vse z namenom, da bolnik ohranja energijo.

8. Bolnika vzpodbujajte k zdravim navadam in

opustitvi slabih razvad

Ce bolnik tezko preneha kaditi in kadite tudi vi, poskusite opustiti
kajenje tudi vi.

Ce ima tezave s prekomerno tezo, poskusite shujsati tudi sami. Na
ta nacin boste tudi sami storili nekaj koristnega za svoje zdravje.

9. Vzpodbujajte bolnika k gibanju
Diagnoza bolezni pomeni, da mora bolnik svoje dnevne aktivnosti

omejiti. Prilagojeno gibanje je nujno, saj s tem zmanjsa stres in
poveca nivo energije. Posvetujte se s fizioterapevtom o vrsti vaj ali
si jih priskrbite na drustvu.




