KAKO LAHKO VSAK POMAGA ZMANJSATI ONESNAZE-
NOST ZRAKA?
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udi vsak posameznik ima ve¢ moznosti, da vpliva na kvaliteto
zunanjega zraka. Tako se lahko:

. |zogibate uporabi avtomobila, zlasti na kratke razdalje. Upo-
rabljajte druge vire transporta, kot so kolesarjenje, hoja ali javni
promet.

“®- Ko uporabljajte avto, vozite na nacin, ki zmanjsa emisije:
zmanjiajte svojo hitrost, ne vozite cez hitrostno omejitev, izogiba-

jtese hitremu zaviranju in pospe§evargju, ugasnite motor, ko stojite.

> ZUNANJI ZRAK,
Vzdrzujte svoj avto in preverjajte motor in filtre. Redno preverjajte — - ; >
tlak v zra¢nicah. Kupite avto, ki manj onesnazuje. Podprite nas! O N ES NA.Z EN OST l N

«m Posadite drevo.Drevesa Cistijo zrak, vendar se zavedajte Drustvo pljuénih in alergiskih bolnikov Slovenije
ogrozenosti zaradi peloda, ki ga tvori drevo.

Rakovniska ulica 4, 1000 Ljubljana D l HA LA
< Nikoli ne kurite domacih odpadkov, zlasti plastike in gume.

£
s

. Zavedajte se, da ima vsak posameznik tudi MOC vplivati na nas
zrak, ki ga vsi dihamo.

li vas zanima delovanje onesnazenosti zraka na
zdravje?
EFA je evropska organizacija drustev bolnikov z boleznijo dihal. .
Spletna stran www. knowyourairforhealth.eu je namenjena seznanjanju V d \h Ali ima kdo od vagih domacih - otrok ali odraslih -
Jjavnosti z onesnazenim zrakom in njegovim delovanjem na zdravje. Na Z—d\' . tezave z dihaliz
spletni strani lahko najdete tudi REDNE VREMENSKE NAPOVEDI v vsej \ v

EU. e ste odgovorili z DA na eno vpraanje, si preberite
zlozenko do konca.



anes se veliko govori o kvaliteti zunanjega zraka in njegovi

onesnazenosti, ki jo povzrocijo delci, kemikalije ali plini,
ki pridejo v zrak zaradi ¢lovekove dejavnosti in ogrozajo ljudi
in okolje. Glavni viri onesnazenega zraka so industrijski procesi,

elektrarne, transport, ogrevanje his, predvsem ce ogrevamo z lesom

ali premogom, predelovanje odpadkov in kmetovanje. Najvegji
onesnazevalec zraka v EU pa je transport. Izgorevanje goriva
sprosca veliko onesnazevalcev, kot so prasni delci (PM), dusikovi
oksidi, Zveplov dioksid, ogljikovi monoksidi in hlapni delci
(VOO). Nekateri med njimi tvorijo $e dodatne onesnazevalce, npr.
prizemni ozon. Onesnazevanje je velik problem v zelo prometnih
mestnih predelih. Nekateri onesnazevalci lahko potujejo dale¢ in
se nabirajo v predmestnih in podezelskih predelih zaradi vremen-
skih pogojev, kot sta veter in nizek pritisk.

NASA PRAVICA DO CISTEGA ZRAKA

Obstaja veliko evropske zakonodaje, ki govori o kvaliteti zraka.
Tako ima direktiva o kvaliteti zraka iz leta 2008 za cilj doseci
kvaliteto okolja, kjer koli¢ina onesnazevalcev ne vpliva na zdravje
in je zato dolocila ciljne vrednosti za osnovne stiri onesnazevalce:
zveplov dioksid, dusikov oksid, dusikov dioksid, prasne delce PM.
10 in tudi zgornje vrednosti za zveplov dioksid, dusikove okside,
amonijak in hlapne snovi. Ve¢ zakonov regulira tudi emisije iz
razli¢nih virov, elektrarn ....

KAKSNI SO VPLIVI NA ZDRAV)E?
Ucinki na zdravje so odvisni od stevilnih dejavnikov:

@ od vrste onesnazevalca,

= stopnje onesnazenosti (koncentraclje kemicnih snovi v zraku),

@ trajanja izpostavljenosti (kratkoroéne ali dolgoroce iz-
postavitve),

@ posameznikove obcutljivosti.

Razliéni onesnazevalci imajo razli¢ne ucinke. Kratkoroéna
izpostavitev lahko povzrodi drazenje oti, tezko dihanje,

okuzbe zgornjih dihalnih poti, kot sta bronhitis in pljucnica,
poslabsanje pljucne bolezni in druge tezave, kot so glavobol, slabost
ali sprozitev alergijskih reakcij. Raziskave so pokazale, da lahko
onesnazen zrak okvari zdravje tudidolgoroéno. Tako lahko
sprozi poslabsanje kroniéne pljucne bolezni (KOPB), pljucnega
raka, bolezen srca in ozilja, zmanjsanje plju¢ne funkcije, zacetek
astme, okvaro mozganov, Zivcev, jeter, ledvic.

V EU povzrodi onesnaZenost zraka, predvsem prasni delci in
prizemni ozon, prezgodnjo smrt okoli 37 tiso¢ prebivalcev vsako
leto. Prasni delci v zraku skrajsajo pricakovano Zivljenjsko dobo
vsakega Evropejca za eno leto. Zlasti so ogrozZeni starejsi, otroci in
odrasli s kroni¢nimi boleznimi dihal (astma, KOPB).

KAKO LAHKO VARWEMO SVOJE ZDRAVJE?

Izpostavljenost onesnazenemu zraku je do dolocene stopnje
neizbezna. Nekaj pa lahko storite tudi sami:

“&- Preverite kvaliteto zraka z dnevno vremensko napovedjo za

vase mesto, kraj. Informacijo uporabite za to, da organizirate svoje
aktivnosti izven ¢asa onesnazenosti, torej zjutraj ali pozno popol-
dne. I1zogibajte se izpostavljenosti popoldne.

@~ Ne hodite ob prometnih cestah, kjer je veliko izpusnih plinov.

Ne telovadite v predelih, kjer je gost promet.

@ Ob onesnazenih dneh ostanite v stanovanju in zaprite zunanja

vrata in okna.

@ Ce zivite ob prometni cesti, zapirajte okna in vrata ob

najgostejsem prometu.

@ Najdite si hiso in delovno mesto, ki ni blizu prometne ceste.
e Za bolnike z boleznimi dihal je pomembno, da redno jemljejo

svoja predpisana zdravila, s seboj nosijo svoje olajsevalno zdravilo
in se pogovorijo z zdravstvenimi delavci, kako naj ravnajo ob na-

jbolj obremenjenih urah.

POSEBNI UKREPI ZA OTROKE

Otroci so zlasti obcutljivi na u¢inke onesnazenja, ker njihova
odpornost in dihalni sistem 3e nista razvita. Ker imajo manjse
dihalne poti, hitreje cutijo dusenje. Prav tako dihajo hitreje in
prevzamejo ve¢ onesnazevalca na kilogram telesne teze. Raziskave
so ugotovile, da je izpostavljenost onesnazenem zraku povezana

s smrtnostjo novorojenckov, motnjami v rasti plju¢, dihalnimi
tezavami, poslabsanji astme. Otroci, ki so najbolj ogrozeni, so otroci
z alergijo in astmo, in otroci, ki Zivijo blizu prometnih cest ali
industrijsko onesnazenih podrodij.

KA) LAHKO STORITE SAMI, DA Bl ZAVAROVALI OTROKA

odite pozorni na opozorilne znake neodkrite astme, kot so

pogost kaselj, piskanje in kratka sapa ob naporu. Posvetujte
se zzdravnikom, Ce ste opazili te tezave (simptome). Ce va$ otrok
ze trpi zaradi bolezni dihal, spremljajte njegovo stanje, ko je
onesnazenost visoka.

Otroku redno dajajte predpisana zdravila. Vedno naj nosi s seboj
resevalno zdravilo. Tudi ucitelji morajo vedeti, kaj je treba storiti

ob napadu tezkega dihanja.

Posvetujte se z zdravnikom, ko je to potrebno.

Spremljajte dnevne vremenske napovedi. Ce je onesnazenost
visoka, je ¢as, ki ga prezivi otrok na prostem, omejen. Zunaj naj bo

takrat, ko je onesnazenost nizka.

Aktivnosti na prostem naj bodo bolj oddaljene od prometnih cest
in drugih onesnazevalcev.

Opozorite svojo Solo na onesnazenost zraka in jih spomnite na
problem onesnazenosti zraka.



